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Обучение чтению воспитанников с задержкой психического развития 

 

Воспитанники с задержкой психического развития (ЗПР) - это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная и неоднородная 

группа среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических 

факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости.  

Все воспитанники с ЗПР отмечаются затруднения с усвоением информации, 

недостаточные познавательные способности, специфические расстройства 

психологического развития (навыков речи, обучения и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех детей с ЗПР являются 

в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

В связи с этим для обучения детей с ЗПР разрабатываются индивидуальные 

образовательные комплексы с упражнениями, позволяющими овладевать навыками 

чтения и письма, начиная с восприятия образа буквы. 

Чтение — это сложный психофизиологический процесс, в котором 

задействованы высшие отделы ЦНС, зрительный, речедвигательный и слуховой 

анализаторы, основной задачей которого является расшифровка и понимание 

письменного сообщения. 

 Связанная с нарушением навыка чтения у детей дошкольного и школьного 

возраста проблема является одной из наиболее актуальных и серьезных на 

сегодняшний день. Примечательно, что подавляющее большинство детей с ЗПР 

различного патогенеза страдает от дислексии. Связано это с нарушением 

нормального темпа развития отдельных психических функций (памяти, внимания, 

мышления, эмоционально-волевой сферы), расстройство устной речи, 

функциональная слабость ЦНС, недостатки в развитии общей, ручной и 

артикуляционной моторики, недостатки зрительно-моторной координации и т.д. 

Дислексия – это нарушение способности овладения навыкам письма и чтения 

при сохраненной способности познавать новое.  

Выделяются следующие ее виды: 

 Семантическая – характеризуется недоразвитым звуковым синтезом и 

нечеткостью понимания синтаксический связей в предложениях. У детей с ЗПР не в 

полной мере сформирована способность воспринимать слова, разделенные на слоги, 

восстанавливать и синтезировать их. 

 Аграмматическая – искажаются префиксы, суффиксы, окончания, 

заменяются морфемы. 



 Фонематическая – чаще всего дети с диагнозом ЗПР сложно воспринимают 

мягкие и твердые, глухие и звонкие пары звуков, в процессе чтения переставляются 

звуки, «проглатываются» окончания, пропускаются или добавляются звуки. 

 Оптическая – у ребенка нарушена функция оптико-пространственных 

представлений, зрительного анализа и синтеза. Детям сложно конструировать 

изображение, найти различия или сходства, обычно возникают проблемы 

восприятия в чтении следующих букв: У-Ч, Ж-К, Х-К, Р-Ь, В-З, Д-Л, Т-Г. 

 Мнестическая – отсутствует навык устанавливать связь между 

изображением буквы и ее звуком, ребенок попросту не запоминает, каким звуком 

сопровождается та или иная буква. 

Выработка навыка чтения у воспитанников с ЗПР требует целенаправленного 

и кропотливого коррекционного вмешательства с участием учителя, учителя-

логопеда и т.п. Важно понимать, что работа всех этих специалистов будет сведена к 

минимуму, если в процессе коррекции не будут участвовать воспитатели. В 

противном случае это негативно скажется на формировании личности ребенка: 

результатом отсутствия успехов в учебе может стать потеря веры в себя, равнодушие 

к учебному процессу, уклонение от социальных контактов и деструктивное 

поведение. 

Чем раньше будут выявлены признаки нарушения речевого развития и 

предприняты соответствующие меры по их коррекции, тем более успешным в 

дальнейшем будет овладение ребенком учебным материалом в 

общеобразовательной школе.  

Сделать это можно посредством проведения всестороннего диагностического 

обследования.  

Грамотно организованная коррекционная работа, а также содействие со 

стороны воспитателей и учителей являются обязательными условиями для 

динамичного развития и усвоения ребенком необходимых для успешного обучения 

в общеобразовательной школе навыков. 

 На сегодняшний день существуют методики развития навыков чтения, 

которые направлены на понимание прочитанного и технику чтения: 

- развитие умения выделять смысл текста; 

- развитие навыков правильного чтения: проговаривание слов целиком, без 

«заглатывания» окончаний и искажений слогов и звуков; 

- распознавание знаков препинания и умение их интонировать; 

- увеличение скорости чтения. 

Данная работа производится в четыре этапа: 

1. Графическое восприятие буквы. 

2. Понимание понятия «слог» и развитие навыка слогового чтения. 

3. Внятное чтение словами целиком. 

4. Чтение предложениями и понимание прочитанного. 

 

Нормы чтения для детей с ЗПР 

 

По окончанию начальной школы воспитанник с ЗПР должен иметь навык 

чтения от 70 до 80 слов в минуту. Но при этом текст выбирается простой, без 

сложных по произношению слов, в предложениях не более 8 слов. Допускаются 

незначительные ошибки в произношении. По итогу прочтения ребенок должен в 

нескольких словах описать суть текста, определить главных героев. Он должен 



спокойно читать скороговорки и обладать достаточным словарным запасом, чтобы 

выразить свою мысль развернуто. 

Также проверяется художественное чтение на усвоение навыка определения 

и трактовки знаков препинания. 

 

Важно понимать, что у детей с задержкой психического развития очень 

хрупкая психика, и учить заставляя, против воли ребенка, у вас не получится. Важно 

его увлечь, заинтересовать и учить только в игровой форме с поощрением за каждый 

успех. 

 

Упражнения на коррекцию нарушений навыков чтения  

 

1. Игры с буквами. 

Лепка букв из пластилина (это касается большой, маленькой и прописной 

буквы). Для закрепления навыка можно выложить эту же букву из счетных палочек, 

ниточек; вырезать ее из цветной бумаги, нарисовать, разукрасить. 

Для более четкого запоминания  графического изображения, которое будет 

откладываться на подсознательном уровне, можно раз в неделю распечатывать 

букву (которую на данный момент изучает воспитанник) и разместить ее на видных 

местах. 

Можно использовать магниты, доски с выпуклыми буквами (изучение на 

тактильном уровне). 

Для усложнения задания можно написать только отдельные детали буквы и 

попросить воспитанника дорисовать недостающее. И важно, чтобы все действия 

проговаривались, чтобы соединить визуальный и словесный метод обучения. 

 

2. Игра «Какой буквы нет».  

Начинать рекомендуется из 3 букв, постепенно увеличивая ряд. Задача - 

несколько секунд наблюдать за изображениями, потом по памяти повторить 

последовательность. После этого воспитатель убирает одну из букв. Воспитаннику 

предлагается восстановить первоначальный порядок букв.  

Можно выкладывать целые слова, а потом терять 1 или несколько букв. 

Усложнять игру необходимо с учетом готовности самого ребенка. 

 

3. Игра на развитие тактильной памяти «Волшебный мешочек». 
В плотном мешочке размещаются пластиковые буквы. Задача - вслепую 

определить, что за буква и назвать слова, в которых она встречается. 

 

4. Игра «Найди ошибку».  

Воспитатель осознанно делает ошибки в графическом изображении букв. 

Задача ребенка - определить какая из предложенных конструкций неправильная и 

исправить ошибку. 

 

5 Игра «Сложи слово».  
Воспитатель предлагает набор слогов, из которых необходимо составить 

слова на определенную тематику, например, «Животные», «Сказочные персонажи» 

и т.д. 

 



6. «Ролевое чтение».  

Воспитатель выбирает текст, в котором есть разделение на роли. В игровой 

форме прорабатывается интонация с учетом знаков препинания.  

 

7. «Вставь гласную»  

Предлагается предложение (вначале небольшое), в котором есть только 

согласные буквы, нужно вставить гласные. Для того чтобы упростить задачу, к 

заданию прилагается изображение. 

 

 


