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Профилактика суицидального поведения среди подростков-воспитанников в организациях для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
Проблема суицидального поведения и суицидальных рисков в подростковом возрасте является достаточно обсуждаемой и актуально разрабатываемой, как в научном плане, так и в практическом. В то же время связь эмоциональная насыщенность данной темы, связь со смертью делают эту тему относительно отталкивающей и неприятной. Именно поэтому при столкновении близких людей с прямыми или косвенными угрозами своего ребенка расстаться с жизнью, или прогнозируя подобное развитие событий, родители нередко становятся перед сложным выбором. Не зная, как отнестись к подобным угрозам: игнорировать, считая пустыми разговорами и средством манипуляции или кидаться спасать подростка любой ценой? При этом от реакции близких, от их способности своевременно увидеть опасность и среагировать на нее может зависеть жизнь ребенка.
Основными причинами суицида несовершеннолетних являются неразделенная любовь, конфликты (как открытые, так и скрытые) с родителями и сверстниками, страх перед будущим, безнадежность и одиночество.

В последнее время очень часто предъявляются обвинения в адрес Интернет-ресурсов и групп в социальных сетях, способствующих увеличению числа подростковых самоубийств, подталкиванию к суициду. Но всегда нужно помнить, что никакие внешние факторы, будь то группы или люди, не подтолкнут подростка к суициду, если у него нет внутренних личностных или семейных проблем. Более того, многие подростки утверждают, что если бы деятельность групп, посвященных суицидам, не освещалась в СМИ, они бы и не знали об их существовании. То есть, взрослые сами создают «рекламу» для сообществ, пропагандирующих самоубийства.

В учреждениях интернатного типа проблема суицидального риска подростка стоит особенно остро вследствие ряда причин:

1) Подавляющее большинство детей в таком учреждении в раннем детстве либо пережили психологическую травму, либо длительное время находились в крайне неблагоприятных условиях, препятствующих развитию. Негативный ранний опыт снижает ресурсы психики и способствует, как писал Э.Эриксон, формированию базового недоверия к миру, что само по себе может быть фактором суицидального риска. Такие подростки зачастую лишены внутренней уверенности и имеют высокую тревожность, что негативно проявляется в кризисные периоды жизни.
2) Отсутствие внешней поддержки. Отсутствие родителей и других близких людей или невозможность с ними общаться очень часто выливается в то, что ребенок не получает поддержки извне. Несмотря на все усилия педагогов, а также на переход современного Стандарта образования к акценту на личность ребенка, может получится так, что в учреждении не окажется человека, которому ребенок сможет на 100% доверять, не боясь при этом быть наказанным или осмеянным. В таком случае он будет вынужден держать свои негативные мысли и переживания в себе, что также не способствует психологическому благополучию.
3) Особая социальная среда подобных учреждений. Отсутствие личного пространства, ограниченность социальных контактов, а иногда и наличие жесткой иерархии в группе подростков-воспитанников также способствуют увеличению стрессовых воздействий и возможных факторов суицидального риска.
Особенностью подросткового периода можно отметить повышенную восприимчивость, часто внушаемость, которая совпадает с возрастом вступления во взрослую жизнь. Иногда это может способствовать тому, что в критической жизненной ситуации подросток может выбрать добровольный уход из жизни, поскольку ему кажется, что это наиболее простой метод разрешения непреодолимых трудностей.

Профилактика суицидального риска подростков, таким образом, заключается, в первую очередь, в принятии их чувств, мыслей, привычек такими как они есть. Принимать – это не значит соглашаться со всем, что говорит и делает подросток, это значит дать право ребенку быть таким, какой он есть, право, которое он пытается отстаивать, становясь взрослым.
В нашем учреждении педагоги и психологи осуществляют профилактическую работу по следующим направлениям:
1) Формирование в группе подростков атмосферы теплоты и принятия с целью установления устойчивых эмоциональных связей, которые могли бы послужить опорой для подростка для ее дальнейшего развития;

2) Обучение подростков навыкам совладающего поведение, расширение спектра их возможных реакций на повседневные стрессы;

3) Поиск деятельностей, которые смогли бы удовлетворить потребность подростка во внимании и обеспечить реализацию агрессивных тенденций, обучение подростков способам конструктивного выражения агрессии;

4) Проводятся специально организованные групповые психопрофилактические мероприятия: дискуссии, круглые столы и др., посвященные проблемам здорового образа жизни, профилактике девиантного поведения и употребления психоактивных веществ, выбору профессии и другим темам, связанным с формированием позитивного представления подростков об их будущей жизни;

5) Поскольку жизнь является не только физической и психологической, но и духовной ценностью, на базе нашего учреждения устраиваются также встречи детей со священнослужителями, рассказывающими подросткам о наиболее важных христианских ценностях: жизни и любви.
Таким образом, благодаря комплексному психолого-педагогическому подходу в нашем учреждении суицидальный риск был сведен к минимуму, что подтверждает исследование, проведенное при помощи Опросника суицидального риска Т.Н. Разуваевой.

Cогласно исследованиям Дж.Боулби, дети и люди всех возрастов наиболее счастливы и лучше всего могут развернуть свои таланты, когда уверены в том, что за их спиной стоят одно или более лиц, которым они доверяют и которые всегда придут им на помощь, если возникнут трудности. Поэтому самое лучшее, что может сделать взрослый, чтобы сократить все возможные риски суицидального поведения – быть в контакте с ребенком, делиться с ним своими чувствами и любить и поддерживать его без всяких условий.
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