В государственном бюджетном учреждении для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, «Старооскольский центр развития и социализации детей физкультурно-спортивной направленности «Старт» 11.05.2017 года было проведено психопрофилактическое мероприятие для педагогов «Профилактика суицидального риска в учреждении».
Интегрированное занятие подготовили педагоги-психологи и социальные педагоги Учреждения. 
Целью проводимого мероприятия являлось раскрытие  проблемы суицидов среди подростков, формирование  психологической готовности  педагогов к работе с воспитанниками группы риска.
Задачи, которые обсуждались: 
1. Повышение компетентности педагогов в области профилактики суицидального поведения.
2. Способствование осознанию влияния на поведение представлений о себе. 
3. Раскрытие проблемы возникновения суицида среди детей. 
На занятии были использованы техники и методы арт-терапии, кинотерапии, лирические отрывки из художественных произведений Ч. Айтматова, А. Лиханова, выделена проблема групп суицидального риска в интернет-сообществах. Из предложенного  словесного описания личностной характеристики подростка педагогам было предложено определить признаки, вызывающие тревогу по группе суицидального риска.
Педагоги активно включились в проводимое мероприятие, обсуждали ситуации, принимали участие в упражнениях.
[bookmark: _GoBack]В заключение проводимого мероприятия были предложены памятки «Признаки эмоционального неблагополучия и готовящегося суицида воспитанника», «Как помочь подростку в предсуицидальной ситуации», «Как не допустить суицид у подростка».
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OnacHble CHTYauHH, Ha KOTOpPble HaA0 0OpaTHTL o0coboe

BHHMaHHe:

e  OTBepxkeHHE CBEPCTHMKOB, TpaBlisl (B TOM 4MCIe B COLMAIbHBIX
ceTsx).

e Ccopa WM OCTphIii KOHPIUKT CO 3HAYUMBIMU B3POCIIBIMH.

e  HecuacrHas 11000Bb WM Pa3pbiB POMaHTHUECKUX OTHOLIEHHH.

e  OObBeKTMBHO TsUKenasi JKM3HEHHas cutyanust (moreps OJM3KOro
yelIoBeKa,  pe3koe  OOIIECTBEHHOE  OTBEP)KEHME,  THKEJI0e
3aboieBaHue).

e JluyHas Heyjgaya IOAPOCTKA Ha ()OHE BBICOKOH 3HAYMUMOCTH H
LIEHHOCTH COLMAJIbHOIO yCIexa.

e Pe3koe M3MEHEHHME COLMAJBHOTO OKpYXeHMs (Hampumep, B
pe3yJibTaTe CMEHbl MECTa JKUTEIIbCTBA).

e  HecrabunbHas cemeiinas cutyarus (pasBoj poauTenell, KOHQINKTHI,

CUTYaIlUH HACUIIUS).

Yro geaats BOCIIUTATEJIIO, eciu oH 00HAPYKHJI ONACHOCTD:

e Eciu Bbl yBHJEIH XOTb OJHH M3 NEPEUNC/ICHHBIX NPU3HAKOB — 3TO
y)Ke JIOCTATOYHBIH [OBOA sl TOTO, YTOOBI YJIEIWTh BHHMaHHE
BOCIIMTAQHHUKY M MOTOBOPUTH ¢ HUM. CHpOCHTE, MOXETE JIH Bbl EMY
[OMOYb M KaK, C €ro TOYKH 3peHHMs, 3To cienarb ayume. He
UrHopupyiite curyauuto. He mpoxoaure Mumo!

e OG6parurech K  MCHXOJOrYy MM K JPYrHM CHENMAIMCTaM 32
MOMOLLIBIO.

Yro mosxker caeaats BOCIIUTATEJID, uro0bl He 10MycTHTH

MONBITOK CyHIMAA:

. CoXpaHsTb KOHTAKT C MOAPOCTKOM. J[jist 3TOro ciieyeT MOMHUTD,

YTO aBTOPUTApHBIH CTH/JIb B3aUMOAGHMCTBHS Ul IOAPOCTKOB
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HespdexTHBEH M Jake omaceH. UpesMepHble  3ampeThl,
OrpaHM4eHust cBOOOJIBI M HaKa3aHHs MOTYT CIPOBOLUPOBATH Yy
MOJPOCTKA OTBETHYIO arpecCuio HJM ayToarpeccHio (10 ecTh,
arpeccuio, oOpaiieHHyro Ha cebs). B moapocTkoBoM Bo3pacte
NPEATNIOYTUTENIBHOM hopmoii B3aUMO/IEHCTBUS SABJISETCS
3aK/IIOueHne JoroBopeHHocteil. Eciu orpanudenne HeoOXoanMMo,
He CTOMT JKaJleTh BpeMeHU Ha OOBSICHEHUE ero 1e1eco00pa3HOCTH.
CriocoOCTBOBATE  CO3JAHUIO  JAPYXKECKOW  MoAJepKuBaromiei
armocdepsl B rpymnme, OpPHEHTHPOBATh BOCIHTAHHUKOB Ha
COBMECTHYIO J1€ATeIbHOCTb U COTPYAHHUYECTBO.

OOpalath BHUMaHWE Ha CHTYallUM, KOTJa OJMH WIIH HECKOJBKO
BOCIUTAHHUKOB CTAHOBATCS OOBEKTAMHM HAMaZoK CO CTOPOHBI
napyrux. IToroBopure ¢ yyacTHUKaMu KOH(IUKTOB TaKUM 0Opa3oM,
4yToObl ObUI YCIbILIAH KaXABIM, OCTaBaiiTech HEHTPaNbHBIM, He
3aHMMasi CTOPOHY KOTo-JIH00 U3 yHYaCTHUKOB KOH(JIMKTA.
Hcenone3yiite 6ecesibl, 4TOOBI TOrOBOPUTE O MEPCIIEKTUBAX B KU3HU
u OymymeM. Y MOAPOCTKOB elle TOJbKO (GopMHpyeTcss KapTHHA
Oyayluero, OHM BHIST WM COBCeM OTAaleHHoe Oyayuee, b0
TeKyIIMH MOMEHT. VY3HalTe, YTO XOTAT BOCHHMTAHHHKH, KakK
HaMepeHbl J00MBaTbCsl IIOCTABJICHHBIX Liesiedf, MOMOTHTE UM
COCTaBHTb IUIAH KOHKPETHBIX (M peaMCTUUYHBIX) AelicTBHI. BaxHo
MOJIePXKUBATh JHAIOr € MOAPOCTKAMH, OCTaBJIATh BO3MOXKHOCTD
KOHTAaKTa, 4TOOBl IpH HEOOXOAMMOCTH BOCIIUTAHHMK — MOT
00paTUTBCS K BaM B TPY/IHON KU3HEHHOH CUTYyalluH.

JlaTb MOHSTH BOCIIMTAHHHUKY, YTO OIBIT OLIMOOK M HeyJad - TaKoh
JKe B@KHBIM ONbIT, KaK M JOCTHXKeHHe Yycrexa. Mcmone3yiite
omnOKH BOCHUTAHHHKA Kak 30HY ero pocta. OOydyeHue Ha

omubKax SIBISETCS! OJHUM M3 Ccroco0oB pa3sBUTHS JIMYHOCTH.
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ITomHHTE O TOM, UTO €CTh OLIEHKH, @ €CTh TO, YTO IUHPE — JINYHOCTH
peGerka. IlomMoruTe BOCHMTaHHMKAM HalTH cdepsl, rae OHH
YCIELIHbI, HE3aBUCHMO OT OLIEHOK.

e IloHATb, 4TO CTOUT 3a BHENIHel rpybOCThIO MOAPOCTKA. Bo3moskHO,
TIOZPOCTOK OTCTAMBAEeT CBOM LIEHHOCTH, a HE CTPEMHTCS BOWTH B
KOH(IMKT 1 0OecleHUTh Bac.

e  BoBpems 00paTuThCs K CIELMATHCTY, €CIIH BB MOHMMAETe, 4TO Y
BAC M0 KaKMM-TO NPHYMHAM HE TOJy4aeTcs COXPAaHMTh KOHTAaKT C

BOCITMTAaHHUKOM.

Jloaesnasn ungopmayus
«DemcKuil meaegon dosepusi» Uenmpa IKCMpeHHOH NCUXOAOZUHECKOTL MOMOULL
MocK6cK020 20p00CK920 NCUXOA0Z0-nedazozunecKpeo yrnusepcumema (becnaamuo,

KPY2AOCYMOUHO):
8 (495) 624-60-01 uau 8-800-200-122

I[oxrorosum:

Ilenaror-ncuxonor BogonssHosa JI.H.
Tlenaror-nicuxonor LpmustHekas E.A.
Couuanbhbiii negaror ToncronsTeix ML.A.
CoumanbHelii negaror Canskosa H.A.
CoumanbHbiit nesaror Manaxosa O.B.

2017 rox
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ITamsiTKa AJI51 BOCIUATATES

«IIpu3HAKH IMOLMOHAIBLHOI0 He0J1arono Iy Yusi
Y FOTOBSIIIErocsi Cymuuaa

BOCIIUTAHHHUKA»

O BO3MOXHOM caMOyOHICTBE T'OBOPHT COYETAHHME HECKOJIBKHX
MPU3HAKOB:
1. IlpuBenenne CBOMX el B MOPSJOK — pa3jada LEHHBIX BEIIEH,
ynakoBsiBaHue. YenoBek MOTr OBITh HEPAIUIMBBIM, H BAPYT HAYUHAET
BCE MPUBOAUTH B MOPAAOK. JlenaeT mocieJHue NpUroTOBICHHUS.
2. Ipouarue. MoxeT NPUHATH (OpMY BbIpaKEHMs OJaroJapHOCTH
Pa3IMYHBIM JOAM 3a TIOMOIIb B Pa3HOE BPEMs JKHU3HH.
3. BHewHsst yI0BICTBOPCHHOCTh — MPUIIMB SHepruu. Eciu permenne
MOKOHYHTH ¢ COOOM NMPUHATO, @ IUIAH COCTAaBJIEH, TO MBICIU HA JTy
TeMy IepecTaloT MyYMTb, MOABIAETCA HM30BITOK >Heprud. BHemne
pacciabiseTcss — MOXKET I0Ka3aThCsA, YTO OTKA3aICs OT MBICIH O
camoy6uiictBe. COCTOSIHME NPHUINBA CHJI MOXKET OBITH OIAcHee, YeM
riryOoKas Aernpeccus.
4. TTuceMeHHBIE yKa3aHus (B MUCbMaXx, 3allCKax, THEBHUKE).
5. CnoBecHbIe yKa3zaHUsl WM yrpo3bl. K HUM OTHOCATCA: pasroBOpI
Ha TeMy caMOyOMICTB, CMEPTH, CHBI C CIO)KE€TaMU KaTacTpod, CHBI C
rubesbIo JIF0/Iel MM COOCTBEHHOM THOEINBIO, MOBBIMICHHbINH HHTEPEC
K OpYAMSM JIHIICHHS ceOs JKM3HHM, PacCysKJIeHHs 00 yTpaTte cMbIcia
JKM3HH, PUCYHKU HA YEPHOBHMKAX M HA MOJIAX YUYCHHUECKUX TeTpajen
QHAJIOTMYHOTO COZIEPIKAHMSL.
6. BermbInky rHEBA y MMITY IbCHBHBIX TTOJPOCTKOB.
7. Iloteps  OaM3kOro  4enoBeKa, 3a  KOTOPOH  CIEAYIOT
BBIIICTIEPEYHCIICHHBIE TpU3HAKHU. [ToTeps qoma.
8. becconnuna.
9. Hanuuue OmbITa MOMBITOK CaMOyOMHCTBA B TPOLITIOM, HaJTHYHME
IprMepa caMoyOuUICTB B OIMKaNIIEM OKPYKEHUH.
10. Hasmuvie mpuU3HAKOB HACUIIMS 110 OTHOLICHHIO K PEOEHKY B CEMBE,
WJIA HEJIaBHUH ClTydail MepexuToro Hacuius.
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Yro K€ A0JKHO HACTOPOIKUTD MeJaroron?

Crpanuuka peGeHKa B COLMAIBHBIX CETAX CIOCOOHA paccKasaTh O HeM
MHOT0€.

o Ecmu npoQuib CTpaHMUBl 3aKphIT AaKe OT ONM3KMX JHOmEH,
HoCTapaiTech aKKypaTHO BBISICHUTD, 110 KAKOH NPUYKHE.

«Ecnu Ha apatapke (3ariaBHodl (ororpadum), MM Ha Apyrux (oTo
MPUCYTCTBYET 3aKPbIBAHME JHLA PyKaMu OO OJEXK0H, 3aTeMHEHHbIS
(3auepHeHHbIE) [71a3a, AEMOHCTPHPOBaHHE YKAa3aTeJbHOIO Najabua. JTH
NPH3HAKK CUMBOJIM3HPYIOT CYMIIHIATBHEIE MBICIIH.

« Ecin moipocTok pasMelaer y ceds Ha cTpanule Gppasbl, WILIIOCTPALHA
HAa TeMy CaMOYHHKeHHsI H HaHeceHHsi cefe TpPaBM H IOpe30B, 3TO
II0X0H 3HaK. DT TposBieHHs OBUIM 3aMedyeHbl M B Hamlel pabote ¢
TPYAHBIMH MOJPOCTKAMH.

» OnacHBIMY CUMTAIOTCS TAKHE CHMBOJIBI, KAK Mey3bl, KOIMIKH, 6a004KH,
KHTBI, e/IMHOPOrH, CbeéMKH ¢ BbICOTbI, KPbIII H YeP/IaKOB.

'prnna NOA03PHTENbHBIX «.upyseﬁ», TIOSIBUBIIIMXCST 32 KOPOTKOE
BpeMsi, CBHAETEJILCTBYET O TOM, YTO TMOJAPOCTOK IONaja B ONACHYIO
KOMITaHHUIO.

* Upe3mepHoe yBiledeHHe KOMMPOBAHHEM HA CBOEH CTPaHMYKE CTPOYEK U3
HEKOTOPBIX CTUXOTBOPEHHIA, MOCBSIEHHBIX CMEPTH, 2 TaK/Ke LUTAT U3
MHCTUYECKHX KHHT J0JDKHO HAaCTOPOXMTH B3POCIBIX, UTEHHE MM
pasmelneHue Ha cTpaHuyuKe KHUrH «50 aHel 10 caMoyOuiicTBay.

o Tlosienue uudpsl 50 unu paszdyau mens B 4-20.

* CoxpaHeHMe Ha CTpaHMYKaX COLHMAIBHBIX  CETeH CTPaHHOH
JeNnpeccHBHO  MY3bIKH (OCOOGHHO My3BIKAJIbHBIX — HAmNpaBleHHH,
[poIaraHJUPyIOIIUX TeYalb U CMEPTh) — OJMH M3 SIPKHX «CHMIITOMOB»
CyMLUAAIBHBIX HAKIIOHHOCTEH.

V Hac B yupexAeHHH B  KOMIIBIOTEDHOM KJIacCe€  YCTaHOBJIEHBI
[pOrpaMMBI-(QHIBTPEL,  KOTOpHIE MO3BOJIAIOT —3amperarh [pOCMOTP
HeXeNnaTeNbHBIX caifiToB. Ho 5TOro He J0CTaTOYHO, HEOOXOAMMO
KOHTPOJIMPOBATE PeOAT U B JIMUHBIX TeledoHax, MIaHIIeTax. :
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ITamsiTka sl BOCOHUTATEJIS

«Kak moMo4b MOAPOCTKY B NPeACYHIIHIAIbLHOM
CHUTYyal MK

BBICJIVIIMBAHUE — «$ caeimy Ttebs». He mnwiTaiitech
yremuTh o0mume crosamu tuma: «Hy, Bce He Tak mioxoy, «Tebe
craner ay4mey, «He ctout atoro aenare». Jlakite eMy BO3MOXKHOCTD
BBICKa3aThCs. 3aaBaiiTe BOMPOCH 1 BHUMATE/ILHO CITyIanTe.

OBCYXJIEHUE — oTkpbITOE 006CYKICHHE IUIAHOB M MPOOJeM
CHAMaeT TpeBOXKHOCTh. He Ooiftech roBopuTh 00 3TOM —
GOJIBIIMHCTBO ~ JIIOJIGH  YyBCTBYIOT ~ HEJIOBKOCTh, TOBOpS O
caMOyOUICTBE, 9TO MPOSIBIACTCS B OTPUIIAHMM MM M30EraHuu 3TOH
Tembl. becepl HE MOTYT CIIPOBOLMPOBATH CaMOyOHMICTBO, TOT/A Kak
usberanve S5TOW TeMbl B HHIMBHAyalbHOW Oecene megarora ¢
peOCHKOM yBEIMYMBACT TPEBOKHOCTE, HEIOBEPHE K T1E1arory.

BYJIbTE BHUMATEJIbHBIMHM k KOCBEHHBIM IIOKAa3aTessam
npearnogaraeMoro camoyouiictsa. Kaiaoe LIyTiMBOe yNOMHHAHHE
(un¥ yrpo3y) MOAPOCTKA O CYHIMAE CIEAYET BOCIPUHUMATh BCEPHE3.
IToapocTKM YacTO OTPHUILAIOT, YTO TOBOPWIM BCEPHE3, TBITAIOTCS
BBICMEMBATH B3POCJIOTO 32 €ro H3JMIIHION TPEBOXKHOCTb, MOTYT
u3o0paxarh THeB. CKaKUTE, YTO BBl MPHHUMAETE MOAPOCTKA BCEPHES.

3AJJABAUTE CKPBITBIE BOIIPOCBI, KkoTOpble HOMOTYT
YCTaHOBHTh KOHTaKT C PeOCHKOM, JTOBEPHUTHCA BaM M PasrOBOPUTH
ero:

- «Takoe BrieuaTICHNE, YTO Tl HA CAMOM JIENIE TOBOPHIIb. ..)
- «BONBIIMHCTBO JIF0/Iei1 381y MBIBAIOTCS O CaMOyOUHCTBE. ..»
- «Tb1 X04enb ceOst yOHuTb. .., a 1 X0ouy, YTOOBI THI KHIL...)

[HOTYEPKUBAMTE BPEMEHHbBIN XAPAKTEP ITPOBJIEM
— MpHU3HANTE, YTO €ro 4yBCTBA OUECHb CHJIbHBI, @ MPOOIEMBI CIIOMKHEL.
V3Haiite, 4eM Bbl MOJKETE IIOMOYb, TTOCKOJIBKY BaM OH yiKe JT0BEpseT.
V3Huaiite, KTO emie Mor Obl IOMOYb B 9TOH CHTYallUH.
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IHAMATKA 0JIs1 BOCIIUTATEJISA

KAK HE IOITYCTHUTb CYUIIU /L
Y NOAPOCTKA.

Yro B noBeIeHUH NOoAPOCTKA J0JI2KHO HACTOPOKUTH

BOCIIUTATEJIA:

Peskoe cHUKEHHE yCIIeBaeMOCTH, NposiBieHHe Oe3pasinyus K yuebe
U OLIEHKaM.

VY noApocTka JUIMTENbHOE BpeMs IOJABJIGHHOE HACTPOCHHUE,
TOHMKEHHBIH SMOLIMOHANIBHBIN (OH, pa3IPaXKUTETbHOCT.

Peskoe wu3meHeHue moBeneHus. Hampumep, moapocTok —cran
HEpSLITHBEIM, He XOYeT Pa3roBapHBaTh C OMM3KUMH eMy JIOIBMH,
HayaJl paszapuBaTh J0POrHe eMy Bely, TepsieT HHTepec K TOMy, 4eM
paHbllIe JIFOOUIT 3aHUMAThCS, OTIANSETCS OT Apy3eil.

Hannuue npumepa cyunuaa B OanikaiiiieM OKPYXKEHMH, a Takxke
Cpeau 3HAYNMBIX B3POCIIEIX HIIH CBEPCTHHKOB.

PeGeHok mpsiMO MM KOCBEHHO TOBOPUT O JKEJIAHWM YMEPETh WIN
yOouTh cebsi MM O HeXEeIaHWH NPOAOIIKATH KM3HB. PasroBophl 0
He)KeJTaHHH JKUTh — [OIBITKA IIPHBJIeYb BHUMAHUE B3pOCIOro K cebe
1 cBouM npobnemam. BeiTyeT Mud, 4TO eciu uesoBeK FOBOPHUT 00
3TOM, TO 3HAYHT, JTOro He ciemaer. OpHako 3TO He Tak!
OruasiBIIMiics MOAPOCTOK, HA KOTOPOro He 0OpallaioT BHUMAHHS,
BIIOJIHE MOJKET JJOBECTH CBOE HAMEPEHHE JI0 KOHIIA.

PuckoBanHOe TOBeJeHHE, B KOTOPOM BBICOKA BEpPOSTHOCTBH

NpUYUHEHHUS Bpeaa CBOEH JKU3HU U 300pPOBBIO.




